
令和４年４月１８日発行 Ｎｏ．１ HPはカラーです。親子で読んでください。

ほけんだより

平潟小学校保健室

【令和４年度４月・平潟小学校の発育測定結果】 ※県平均は令和２年度統計結果より

男 子 女 子
しんちょう たいじゅう しんちょう たいじゅう

身 長(cm) 体 重(kg) 身 長(cm) 体 重(kg)
本校 △ △ △ △

１年 平均 １１８．４ ２２．８ １１８．０ ２４．１
県
平均 １１７．６ ２２．１ １１６．８ ２１．７
本校 △ △ ▼ ▼

２年 平均 １２４．３ ２９．２ １２１．６ ２４．１
県
平均 １２４．１ ２５．９ １２２．７ ２４．６
本校 △ △ △ ▼

３年 平均 １２９．７ ２９．２ １２９．８ ２６．６
県
平均 １２９．５ ２９．０ １２８．２ ２７．６
本校 △ △ △ △

４年 平均 １３４．５ ３３．３ １３５．２ ３２．８
県
平均 １３４．１ ３２．２ １３４．８ ３１．６
本校 ▼ △ ▼

５年 平均 １３９．６ ４０．２ １４１．０ ３５．０
県
平均 １４０．３ ３７．３ １４１．０ ３６．０
本校 △ △ △ △

６年 平均 １５２．２ ４９．９ １４８．５ ４３．２
県
平均 １４６．７ ４０．９ １４８．１ ４１．１

個人の結果も，
本日，個別に
配付しました。

健康診断健康診断 発育測定の結果をお知らせします発育測定の結果をお知らせします

【本校児童の体格について】

男子は、５学年男子の身長を

除いて、県平均をすべて上回り、

体格がよいと言えます。特に体重

は、２、５、６学年において県平均

を大きく上回りました。

女子は、身長が２学年を除い

て、県平均と同じか、上回りまし

た。また体重は１、４、６学年にお

いて県平均を上回りました。

令和４年度
４月８日現在
男子 66・女子 68
児童数 134名

すこやか

《参考》
△印 県平均より上回っている

もの
▼印 県平均より下回っている

もの

学校医の先生の紹介

学校医（内科）
北茨城クリニック

大桶 博美先生

学校歯科医
渡辺歯科クリニック

渡邊 嘉彦先生

学校薬剤師
北茨城薬局関南店

菊地 勝 先生

子供たちの健康保持増進のため，
健康診断や環境衛生管理等でお
世話になる先生方です。

４月から６月にかけて，健康診断が行われます。各検査の結果，専門医 に
よる精密検査が必要な場合には「受診のお勧め」を配付いたしますので, 専
門医で受診されますようお願いします。（感染防止のため，受診先に確 認してか
ら受診してください）なお，受診結果は今後の健康管理の参考に いたしますの

で，必ず学校に提出くださいますようお願いします。異常がない検査項目につい
ては，通知は出しませんが，歯科検診と視力検査結果に
つきましては，全家庭に通知いたします。
また，お子さまの心身の健康に関して，気になることや相

談等がありましたら，遠慮なく保健室までご相談ください。

保護者の方へお願い

今年度もご家庭での朝の健康観察をお願いします

① 発熱はしていないか（登校前に、必ず測って確認してください）

② のどの痛み、咳は出ていないか

③ 頭痛やだるさはないか

④ 味覚・嗅覚の異常はないか（味や臭いがわかりにくい症状）

⑤ 普段と違う体調不良はないか

⑥ 同居の家族に①～⑤にあてはまる者はいないか

これらの項目を確認し、朝７時までを目安にリーバーに入力してください。学校

での感染拡大を防ぎ、子どもたちが元気に生活できるように予防対策をしっかり

行っていきます。保護者の皆様のご理解とご協力を引き続きお願いします。


