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５年生のみなさんへ

平潟小保健室

歯と体のためには
おすすめのおやつは，これだ！！

めざせ！健康な歯！！

すこやか

「はみがき教室」を振り返って

６月９日（木）、歯科衛生士の大槻 先生に来ていた

だき、保健室の滝と一緒に「はみがき教室」を行いまし

た。内容は、

①歯肉炎について

②歯ブラシのチェック

③歯ブラシの動かし方

の３つでしたね。５年生のみなさんは、大槻先生のお話

を聞きながら、自分の歯肉をしっかり観察することがで

きました。どこが歯肉炎になっているかを発見した人も

いましたね。歯肉炎は、そのまま放置すると歯周病に進

行し、むし歯でもないのに歯が抜けてしまうこともある

怖い病気でしたね。早く発見して、ていねいに歯みがき

をしましょう。

また、もしむし歯ができてしまった時は、すぐに歯医

者さんに行って診てもらいましょう。５年生は、むし歯

の治療を済ませている人が増えてきましたが、むし歯が

ない場合でも、半年に１回を目安に定期検診を受けるよ

うにしましょうね。

今、みなさんはほとんどが永久歯になっています。そ

れは、これから８０年使う大切な歯です。将来の自分の

健康のためにも、今からしっかりと歯の健康を守ってい

きましょう。

保健室

～感想文～ 〇みなさんの感想文から，一部をのせました。
教えていただいたことをしっかり守って，
生活しましょう。めざせ、健康な歯！

くだものやおせんべい、するめ、ヨーグルト、ゼリ
ー、アイスはむし歯になりにくいおやつ。糖分が少
ない、歯につきにくいものがおすすめです。治療し
た歯がある人は、ハイーチューやぷっちょのように
歯につきやすいものは、歯につめたものがとれてし
まうことが多いのでさけたほうがよいでしょう。

今日の歯みがき教室では、歯周病は子供のうちから予
防できることや歯周ポケットの中のみがき方を大槻先生
に教えてもらってよかったです。歯みがきの大切さがあ
らためてわかりました。

わたしは、むし歯ではなくて、歯周病で歯がぬけてし
まうということがわかりました。むし歯でもないのに
歯がぬけるのはこわいです。これからは、歯みがきをて
いねいにして、きれいな歯をめざします。

今日のお話を聞いて、歯周病はこわいものだとわかり
ました。今から、歯をきちんとみがいておくことが大切
なんだなと思いました。正しい歯のみがき方を知れて、
これからがんばりたいと思いました。

歯周病は、歯を失う原因で一番多いことがわかった。
歯周病は、小学５年生くらいから初期症状がでるが、早
く気づいて歯みがきをていねいにすれば、まだ治せるこ
ともわかった。

今日、かがみで自分の歯ぐきをチェックしたときには、
赤く歯肉炎になっているところはなかったけど、これか
らも歯ぐきにも気をつけて、歯みがきをしようと思いま
した。

今日は、むし歯の話だけでなく、歯周病
についての話だった。歯周病のおそろしさ
がわかったので、歯と歯ぐきのさかい目を
これから気をつけてみがこうと思った。

歯をなくす確率が高いのは、歯周病だということがわ
かった。歯肉炎がみつかったら、ていねいにみがけば早
く治せることもわかったので、これから健康な歯と歯ぐ
きでいられるように気をつけてみがきたい。

今日は、歯周病のことがいろいろわかりました。むし
歯だけではなくて、歯周病の予防も考えて、毎日正しい
歯みがきをしていこうと思いました。


