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６年生のみなさんへ

平潟小学校保健室

みなさんの感想
（感想文の一部を載せてあります）

ふたごです。↑左が喫煙者です。 右が喫煙者の歯と歯ぐき↑

すこやか

６年生 喫煙防止教室を振り返って

６月２４日（金）、天谷医院の院長の先生に来ていただ

き、６年生を対象に「たばこの害について」のお話をい

ただきました。みなさんは、しっかりと集中して、天谷

先生の話を聞くことができました。また、暑い中、ご参

加いただきました保護者の皆様にも心から感謝申し上げ

ます。

感想文を読むと、ほとんどの児童がお話を聞く前から

「たばこは体に悪い」ということは何となく知っていた

ようでしたが、今回、先生の話を聞いて，たばこの害が

どのような病気を引き起こすのか、体のどの部分に強く

影響を与えるのか等、はっきりと理解できたようです。

また、たばこを買うために年間でどのくらいの出費をし

ているのか、ということも勉強になりましたね。

今まで知らなかったことをたくさん知り、正しい知識

を身につけたみなさんは、これから自分の体を自分で守

ることができると思います。先生は医師という立場から、

たばこが原因で病気になり、苦しむ人をたくさんみてい

ます。だからこそ、忙しい仕事の合間をぬって、こうし

て学校をまわり、みなさんがたばこによって苦しい生活

をすることがないように、正しい知識を伝えてくださっ

ているのです。心から感謝したいと思います。

みなさんは先生が渡してくださった知識のバトンをし

っかりと受け取り、自分の人生を健康で豊かな人生にし

てください。教えていただいた大切なお話をいつまでも

忘れないでくださいね。私も、みなさんが大きくなって

からもずっと健康で、そして笑顔で毎日を過ごせること

を心から願っています。

保健室

たばこは薬物だとわかり
ました。がんになりやすい、
肌がボロボロになる、背も
のびにくくなり、悪いことば
かりでした。話を聞くことが
できてよかったです。 たばこは、ストレス解消に

はならないことや肺がんの
原因になることなどがわか
りました。ぼくの身近にも吸
っている人がいるので、教
えたいと思います。

１回たばこを吸うと、人生
が変わると聞いてびっくりし
ました。たばこを吸う人と吸
わない人の肺のさわり心地
までちがうこともびっくりし
ました。この授業を受けて、
私はたばこを吸わないとち
かいました。

たばこを吸っていると、が
んになる確率が高くなると
いうことがわかりました。
家族がたばこを吸ってい

ましたが、少し前にやめてく
れたので、よかったなと思
いました。

たばこは自分が吸ってい
なくても、まわりの人にも悪
い影響を及ぼします。これ
から私たちは大人になって
赤ちゃんをうむとき、かわい
い赤ちゃんにも害をおよぼ
します。先生の話を参考に
しながら、たばこについて
家族で話し合っていきたい
です。

私は、たばこが体に悪い
ことは知っていたけど、薬
物だということは知りませ
んでした。「ちょっと試しに１
本」という行動がとても危な
いということもわかりまし
た。私はこの学習をして、
友達がたばこを吸おうとし
たら止めると決めました。

たばこは薬物だというこ
と、持久力がなくなったり、
肺の成長がとまってしまう
ことがわかりました。たばこ
の人生にならないように、
私は大人になっても、たば
こは吸いませ
ん。たばこにつ
いて勉強できて
よかったです。

先生の話を聞いて、良
かったと思います。
たばこは吸い続けたら、

お金を焼いて捨てているこ
とと同じだし、肌もきたなく
なるし、病気になったら悪
い人生です。先生のお話を
みんなにも教えたいです。

たばこには何千種類の化
学物質が含まれていて、とく
にニコチンは依存性があると
わかりました。もし、友達とか
に「たばこを吸ってみないか」
と言われても、ぼくはことわろ
うと思います。



「知識はお守りです」

たばこは危険な薬物です。なぜなら、ニコチンなどの有害
物質が体中に悪影響を及ぼします。たばこを吸うとやめられ
なくなり、吸い続けるうちに病気になってしまうことがわかり
ました。毒をお金を出してまで吸いたくないなと思いました。

たばこを吸うと、中毒になるこ
とを聞いてこわいと思いました。
そして、周りの人にも副流煙

という形で主流煙より多い有害
物質を吸ってしまい、がんなど
の病気にかかってしまうのはこ
わいです。私は、大人になって
からでも、たばこは吸いたくはな
いと思いました。


