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６年生のみなさんへ

平潟小学校保健室

みなさんの「振り返り」より

すこやか
６年生
スクールカウンセラーの先生と学級活動を行いました

７月８日（金）、６年生はスクー

ルカウンセラーの鈴木桂子先生と

一緒に学級活動を行いました。

１ ジャンケン列車

２ 言葉のプレゼント

ジャンケン列車も、もう一度やりたかったですね！私

も入りたかったです。

みなさんの「振り返り」を読んでみると、「うれしかっ

た」「またやってみたい」という感想がたくさん書かれて

いました。また、みなさんはこのクラスで一緒に過ごし

て６年目になりますが、こうして友達に思っていること

を伝えてもらうと、自分でも気づかなかった長所がたく

さんあることに気づけて、心が温かくなったのではない

でしょうか。そして、私が何よりもうれしかったのは、

みなさんが友達の長所を理解し、それを友達に伝えられ

るようになったということ。成長してきましたね。それ

を引き出してくださったスクールカウンセラーの鈴木桂

子先生にも、心から感謝したいと思います。

みなさんは、これからまだまだ成長し続けます。うれ

しいことや楽しいこと、時には苦しいことや悩みもある

でしょう。自分１人では解決できず、どうしようもない

気持ちになるときもあるかもしれません。そのときには

思い出してください。家族や友達、先生に話してみると

いうことを。私たちは誰でも、一人一人の存在が知らず

知らずのうちに人を支え、また支えられて生きています。

実はあなたがそこにいるだけで、誰かを支えているので

す。何かの縁があって２９人が出会い、こうして毎日こ

こで過ごしています。これからも、お互いを大切に思い、

仲良く過ごしていきましょう。 保健室

みんなに日頃思ってい

る感謝を伝えられてよか

ったです。そして、みんな

個性があることがわかり

ました。

班になったみんなと手紙

で良いところを交換できて、

すごく楽しくて、みんなの気

持ちも聞けてよかったで

クラスのみんなと話した

り、よいところを考えたり、

伝えたりするのは楽しいな

と思った。

友達の良いところをあら

ためて考えて、実感できて

よかった。伝え合うことをこ

れからも大切にしていきた

いと思った。楽しかった。

６年間いっしょにいる友達

に、あらためて感謝の気持ち

を伝えられたことがとてもよ

かったです。またやりたいで

す。

人にいいところを伝え合

うと、自分もうれしいし、相

手もうれしくなることがわか

った。またもっと、あいさつ

をしたり、感謝を伝えたりし

て言葉にして仲を深めたい

と思った。

ふだん過ごしているとき
は、あまり友達のいいとこ
ろを気にしてはいなかった
けど、今日はカウンセラー
の先生の授業で、友達の
いいところを考えて、いっぱ
い発見できてよかったで

よいところを言い合えて、う

れしくて心がほっこりした。み

んないろいろみていてくれて

うれしい。ぼくもきちんと友達

をみていこうと思った。

言葉のプレゼント

「 」さんへ

わたしが見つけたあなたの

すばらしいところは・・

です。

みんなが思ってくれてい

るわたしの良いところが知

れて、とてもうれしかった。

みんなそれぞれ、すばらし

いところがあると思った。

「言葉のプレゼント」で

みんなからお手紙をもらい

ました。予想外の言葉がた

くさんあって、とってもうれし

かったです。

これからも「言葉」を大切に

したいです。

友達は、自分が知らない

ところもみてくれていたの

で、やっぱり友達はいいも

のだなと思いました。


